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Skolské stravovanie a jeho trendy v Slovenskej republike

Skolské  stravovanie v Slovenskej republike md vedecky zdklad ajeho organizdcia
a ¢innost' je upravend v tzv. , skolskom zakone“. Tvori neoddelitelnu sucast vychovy
a vzdelavania a na jeho pricnipoch fungovania sa podielaju aj rezorty zdravotnictva
a podohospodarstva.

Podiel stravovanosti ma stupajuci trend a oproti r. 2018 predstavuje index narastu 101,7.
V priemere je stravovanost' v skoldch a v skolskych zariadeniach 65,9%.

Zariadenia Skolského stravovania zabezpecuju iba 3 druhy diét a to pre celiatikov, lahsie
formy diabetu a Setriacu diétu. Skolské stravovanie nie je siicastou liecebného reZimu, z toho
dovodu stravovanie deti s intoleranciami a alergiami nezabezpecujeme. V takychto pripadoch
je umoznené rodicom, aby dondsali vlastnu rdano Cerstvo pripravenu stravu pre svoje dieta,
ktoré je mu v ramci stravovania servirované zamestnancami.

Materialno-spotrebné normy a receptury pre Skolské stravovanie predstavuju zakladny
dokument pre vyrobu jedal a pokrmov v zariadeniach skolského stravovania v regiondalnom
Skolstve (dalej len ,, MSN*“). V tomto roku autorsky tim odbornikov pripravil reviziu vsetkych
noriem v pocte cca 1500. Zasadnou myslienkou pri tvorbe materialu bolo zjednotenie
vychodisk pre posudzovanie vhodnosti pokrmov  z hladiska odporucanim  Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO), HLG on Health Nutrition and physical activity Europskej
komisie a v neposlednom rade odporucani Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky,
utvaru hlavného hygienika Slovenskej republiky pre oblast vyzivy deti. Vyznamnu ulohu
pre zjednotenie postupov pri tvorbe novych MSN mali odporucané vyzZivové davky
pre obyvatelov Slovenskej republiky zverejnené MZ SR (9. Revizia).

Doraz pri skladbe ingrediencii jednotlivych pokrmov bol kladeny najmd na postupné
znizovanie hmotnosti potravin s vysokym obsahom soli, zniZenia pridanej soli, zniZenia
pridaného cukru pri vyrobe jedal s vyuzitim dochucovania jedal bylinakmi a znizenia tukov
v jedlach. Podiel znizeni jednotlivych nutricnych hodnot predstavuje nasledovné hodnoty

ZniZenie obsahu pridanej soli v jedlach

15 % az 20 % - vo vSetkych recepturach a pokrmovych skupindach od natierok az
po prilohy

20% az 30 % - v jedldch, ktorych zdklad resp. sucast tvoria ingrediencie ako su rajciakovy
pretlak, leco, kysla kapusta

30% az 50 % - u pokrmov, kde k priprave su pouzité mdkké druhy syrov a bryndza.

ZniZenie obsahu pridaného cukru v jedlach a napojoch



10 % az 20 % - dochucovanie ndapojov,caj(zeleny, cierny), ovocné caje - podavanie bez

cukru

50 % - citronady

10 % az 25 % - dochucovanie polievok, omdcok — podla druhu pouzitého zakladu
(rajciaky)

20 % az 30 % - pri priprave mucnych pokrmov — posypka u podavanych cestovin,
pripravy kysnutého cesta, naplne makovej — tvarohovej a pod.

Tuky predstavuju zniZenie

20% az 35 % - tukov pri priprave vyprazanych pokrmov
10% az 15 % - priprave dusenych mias —najmd z bravéového mdsa, ktoré ma najvyssi
podiel tukov a pri zapekanych pokrmoch.

Muka predstavuje zniZenie

10 % az 15 % - pri priprave kysnutych pokrmov (buchty, sisky)
20 % - na zahustovanie pokrmov.

V technologii pripravy pokrmov boli aplikované postupy Setrné vo vztahu ku zdraviu
vSeobecne a s ohladom na maximdlne zachovanie nutricnych hdonot surovin. Ide najmd
o varenie a dusenie s preferovanim vyroby jedadl v konvektomate podla moznosti zariadeni
s dodrzanim Zasad spravnej vyrobnej praxe (HACCP) pri vyrobe jedal. MSN obsahuju aj
jedla, ktoré charakterizuju prislusnu uzemnu oblast aj napriek nie velmi priaznivym
vyslednym nutricnym hodnotam najmd z hladiska celkového obsahu soli a tukov (napr.
bryndzové halusky, borsc, tatarcané pirohy atd’). Ide o tzv. regionalne pokrmy, ktoré
povazujeme za dolezZitu sucast historickej gastronomie v Skolskom stravovani.

Pri tvorbe registra pokrmov bola zohladnend najvyssia kvalita potravin s preferovanim
slovenskych vyrobkov, ktoré su zname pod znackou SK, t.j. potraviny so zvysenou kontrolou
kvality.

Vnutrostatna stratégia programu na zvySenie konzumdacie mlieka a mliecnych vyrobkov je
znizit' obsah cukru na 5% celkového obsahu do r. 2020 s postupnym presadzovanim
konzumacie len neochuteného mlieka a mliecnych vyrobkov.

Realizacia vsetkych uvedenych opatreni nadobuda ucinnost od 01. 09. 2018 a tim
odbornikov pripravuje vzdelavacie odborné seminare, na ktorych bude zamestnancov
Skolského stravovania o postupoch informovat.

V zaujme presadzovania uloh, ktoré rezortu skolstva vyplhyvaju z Akcného plane prevencie
obezity na roky 2015-2025, ktorymi su aplikovat zmeny stravovacich navykov vo vsetkych
vzdelavacich programoch a ucebnych osnovdach ako rezort Skolstva podporuje tieto aktivity
skol a Skolskych zariadeni aj prostrednictvom vyzvy ZDRAVIE NA TANIERI. Jednotlivé skoly
mozu ziskat financné prostriedky do vysky 10 tis. EUR na jeden projekt.

V roku 2017 bolo podporenych viacero projektov a pre zaujimavost uvadzam twinningovy
projekt Spotrebitel’sky prieskum marketingu potravin urcenych pre deti v médiach (RTVS)
a v obchodnej sieti Jednota Hul a Levice ocami Ziakov ZS s MS O. Cabana v Huli a MS



s ZS v Leviciach, ktorého obsahom bolo podielat na vytvoreni spolocenského tlaku
a poziadavky  regulacie  marketingovych  nastrojov  potravinarskych  spolocnosti
na konzumdciu potravin urcenych pre deti predovsetkym na reklame vo vysielacom case pre
deti vo verejnopravnej TV ako aj v domacej obchodnej sieti Jednota.

V prevencii obezity bude Slovensd republika postupovat v silade s odporicaniami EU
podla nasledovnych krokov:

1) posilnovat pohybové aktivity v skoldch

2) vytvarat ponuku zdravych jedal a eliminovat’ nevhodné potraviny pre vyrobu jedal deti
3) restrikcia marketingu v priestoroch skoly

4) presadzovat vzdeldavanie a vychovu k zdravému Zivotnému Stylu a zdravej vyzive

5) zabranovat narastu nadvahy deti podporou specifickych programov podpory zdravia

a zdravého Zivotného Stylu.

Prezentacia vybranych projektov v ramci vyzvy Ministerstva skolstva vedy vyskumu a sportu
Slovenskej republiky pod ndzvom ZDRAVIE NA TANIERI 2018 je pripravovand na jesen
(oktober 2018). Organizacnym zabezpecenim bude poverena I. Asociacie Skolského
stravovania v SR a tymto chceme pozvat vSetkych zaujemcov na pripravovanu konferenciu.

Informadcie o organizacnom zabezpeceni zverejnime vo webovom sidle www.jedalne.sk.

Urcite pridte, bude co pozerat a ¢im sa inspirovat, len spolu to dokazeme zachranit zdravie
nasich deti a presadit zdravy rozum!

Ing. Silvia Tokarova
Nové Zamky 22. 06. 2018



