Zprava z informacniho setkani/ konference

Zdravé Skolni jidelny - Varime z regionalnich surovin

Termin setkani: 21. cervna 2018 od 14:00
Misto konani: Méstska knihovna Kyjov, Ttida Komenského 617/20, 697 01 Kyjov

Organizatori: Mikroregion Novy Dvir, Obec Vacenovice, Kyjovské Slovacko v pohybu, z. s. v ramci feSeného
projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani: MAP ORP Kyjov — vzdélavani v pohybu

Odborni garanti diskuze:

e  RNDr. Jitka Krmic¢kova: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (Odd¢leni péce
o pedagogické pracovniky)

e Mgr. NadéZd’a Eretova: §éfredaktorka redakce Rizeni §koly

e Ing. Tomas Cimbalnik: predseda Asociace zfizovatelt skolnich jidelen

e Ilona Kumzikova Richterova: Magistrat hlavniho mésta Prahy (Odbor $kolstvi a mladeze, Odd¢leni
regionalniho skolstvi)

e  Bc. Miroslava Slovencikova: Magistrat mésta Ostravy (Odbor Skolstvi a mladeze, oddé€leni regiondlniho $kolstvi)

e  Ing. Marta Sziicsova, MBA: Magistrat mésta Ostravy (Odbor $kolstvi a mladeze, oddé€leni regionalniho Skolstvi)

e  Mgr. Hana Rohova: vedouci $kolni jidelny Kojetin

e  Martina Harnosova: vedouci $kolni jidelny Vracov

e Ing. Silvia Tokarova: Ministerstvo Skolstvi, vedy, vyzkumu a Sportu Slovenskej republiky (Odbor regionalniho
Skolstvi)

Vazba na projekt Mistni akéni plan rozvoje zdélavani — aktivita Akéniho planu MAP:

Téma k podpoie zdravého $kolniho stravovani zacileného na $kolni jidelny (SJ) iniciuje v regionu Kyjovského
Slovacka Ing. Jana Bacikovd, MBA, piedsedkyné Mikroregionu Novy Dvir a starostka obce Vacenovice.
Pani starostka zprostfedkovala kontakty na odborniky a realizatory obdobnych programii v CR, a navrhla aktivitu

zaClenit do projektu Mistniho akéniho planu rozvoje vzd€lavani, které fesi Kyjovské Slovacko v pohybu, z. s.
pod nazvem Vaiime z regionalnich surovin.

Cilem aktivity je zvysit kvalitu stravovacich sluzeb, vstupnich surovin a zpusob jejich zpracovani ve Skolskych
zatizenich v izemi MAP, soucasné pii propojeni problematiky Skolniho stravovani a vzdélavacich programt skol.
Iniciovat zajem, vzajemnou spolupraci a diskuzi déti, zakd, pracovnikti Skolnich jidelen, pedagogickych pracovniki,
tediteld, zfizovatell Skol a vefejnosti o kvalit¢ Skolniho stravovani a zdravém Zzivotnim stylu obecné. V aktivité
je kladen diraz na propojeni tématiky lokalnich zdroji zemédé€lskych produktd a potravin, s ekonomickym
a ekologickym vyznamem kratkych dodavatelskych fetézcti mistnich lokalnich producentt.

Prubéh setkani, podnéty a ieSena témata v prezentacich a debaté:

Po uvodnim slovu a pfivitani Gcastnikli od realizatori Kyjovského Slovacka v pohybu, z. s. byla odborna ¢ast
informacniho setkani zahijena RNDr. Jitkou Krmickovou z Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
(Oddéleni péce o pedagogické pracovniky), ktera predstavila legislativni ramec pro Skolni stravovani

v CR, poukizala na jedine¢nost sluzby systému $kolniho stravovani u nas a zdiraznila aktudlni trendy,
které se v oblasti zajistovani Skolniho stravovani uskuteéiiuji: Podle Skolského zakona je Skolni stravovani poskytovano
v ramci hmotného zabezpeceni zakti v dob¢ jejich pobytu ve Skole a hmotné zajisténi pro déti a zaky zajistuje vzdy
pravnickd osoba vykonavajici Cinnost Skoly popt. Skolského zafizeni, a to ve spolupraci se svym zfizovatelem.
Tento zakon je pozistatkem benefiti socidlniho statu z obdobi po druhé svétové valce, které byly bézné v bloku V4,
ovSem v 90. letech byly plo$né ruseny, vyjma nasi republiky. Systém je dnes legislativné oSetien, avSak narazi
na mnohé problémy, které jsou aktualné v centru pozornosti.

Ve spolupraci s Ceskou $kolni inspekci byl nalezen krizovy bod ve finanénim podhodnoceni a nedostate¢ném
personalnim obsazeni pracovniku $kolnich jidelen. Tento stav mohou zménit jediné zfizovatelé Skolskych zafizeni.



A z tohoto faktu vyplyva, Ze je nezbytné a nutné zapojit ziizovatele do déni $kolnich jidelen, tak, aby byli
obeznameni s fungovanim, naro¢nosti a potiebami SJ a uvédomili si jejich smysl. Castym problémem byva také
nedocenéni pozice personalu Skolnich jidelen u pedagogickych pracovnikl Skoly a vedeni Skoly, ktefi se nezajimaji
0 podporu prestize pracovniki SJ.

Na problémy poukazala Mgr. NadéZzda Eretova $éfredaktorka asopisu Rizeni §koly, ktera seznam nepiiznivych
zjisténi roz§itila mimo jiné o existenci lobbistického chovani zajmovych skupin dodavateli surovin, nedostate¢nou
znalost pracovné pravniho pozadi pracovniki SJ nebo zasahovéani vedeni $kol do Fizeni 8kolnich jidelen, naptiklad
v podob¢ skladby jidelni¢ku. K témto a mnoha dal$im tématim, a to nejen z oblasti $kolniho stravovani, se cilené
vyjadfuje redakce Rizeni koly (www.rizeniskoly.cz) ve svych specidlnich vydanich.! Pravé moznost publikovat,
predavat si zkuSenosti, sdilet dobrou praxi a zvefejiiovat paléiva témata byla zdGraznéna jako zasadni pro podporu
iniciativy na moznou zménu a kvalitni informovanost pracovnikii §kolnich jidelen. Séfredaktorka Eretova vyzvala
ptitomné ucastniky konference, aby vyuzili moZnosti publikovani v tomto ¢asopise a sdileli své nazory a zkusenosti
Z praxe.

ZkuSenosti se zajimavymi projekty Skolnich jidelen sdilela Ilona Kumzikova Richterova - referentka stravovani

pusobici na Magistratu hlavniho mésta Prahy — Odbor Skolstvi a mladeze, ktera predstavila celou Fadu inspirativnich
projektu pro zlepseni Skolniho stravovani na uzemi hlavniho mésta Prahy, z nichz nékteré realizuji ve spolupraci
a za podpory Asociace zfizovateld Skolskych jidelen a Stiedoeskym krajem: - Zajimavou spolupraci navazaly nékteré
SJ s profesnimi ugilidti a jejich studenty. Je jim nabidnuta pracovni pozice jesté v dobé studia, uéfiové se soustavné
zaucuji v prostfedi, ve kterém maji nakonec i moznost ziistat po ukonceni skoly; - Dalsim projektem je vzdélavani
pracovnikii SJ plodné z celého izemi hlavniho mésta prostfednictvim §koleni a seminait v komplikovanych tématech,
které je nutné dovysvétlit, jako je tomu napfiklad u pracovné-pravnich vztah, hygienickych minimech nebo zvladani
komunikace na trovni pracovnik SJ — rodi¢ — vedeni $koly; - Praktické kurzy s piedstavenim postupti zpracovani; -
Jako velice pfinosny, a od pracovnikli Skolnich jidelen vitany projekt, je podpora pravidelného setkdvani vedoucich
Skolnich jidelen, kde maji moznost diskutovat nad aktualnimi problémy, podporovat se a udrzovat potfebné kontakty; -
Ve spolupréci s 1ékati z Thomayerovi nemocnice jsou vzdélavani také Zaci ZS v tématech obezity, problémy s piijmem
potravy, spravné Zivotospravy; - S détmi MS se realizuje projekt ,,Zdravé svaginky hrou”, kdy déti samy ptipravuji
zeleninové svadinky pro sebe a své spoluzaky; - Déti maji také moznost hodnotit SJ prostiednictvim soutdZe
,Tady nam chutna“ - vitézna $kolni jidelna ziskava logo a moznost se jim propagovat; - SJ se mohou zapojit do soutéze
»Zdravé a chutné” s finanéni ocenénim; - Nejcenngjsi pro pracovniky Skolnich jidelen jsou vSak pravidelné akce —
slavnostni setkdni, na nichzZ je ocenéna jejich prace.

O obdobnych projektech na zakladnich §kolach mésta Ostravy hovofila manaZzerka projektu ,.Skolni jidelny zdravé
a chutng“ Be. Miroslava Slovencikova. Zdiraznén byl opét vyznam podpory personalu $kolnich jidelen
a ocenéni jejich prace. V Ostravé se tak délo diky akci ,,Dny norské kuchyné* a jak uvedla pani Slovencikova:

Kdyz se vari z cizich a netradicnich receptii, pro kucharky je to naplnujici, maji totiz moznost ukdzat, co vsechno umi.*

O kaZdodenni praxi $kolni jidelny hovotila feditelka SJ v Kojetiné — Mgr. Hana Rohova. Skolni jidelna
si od roku 2002 dokazala vybudovat partnersky vztah mezi vedenim Skoly a zfizovatelem, kteti $kolni jidelnu
podporuji, pravidelné¢ navstévuji, diskutuji a jsou wvstiicni va¢i pozadavkim na vybaveni kuchyné.
Komplikace s nedostatkem personalu feditelka Rohova fes§i vyuzitim podpory z ufadu prace nebo nabizenim praxe
pro uén& z profese. Inspirativni pro Gcastniky setkani byly kroky, které byly v SJ Kojetin zavedeny — naprosté

vylouceni dochucovadel pii pfipravé jidel; zplisob vyuzivani Cerstvych surovin z regionalnich zdroji; komunikace
v ramci kolektivu a vytvofeni pfijemného pracovniho prostfedi. Podnétné pro Gcastniky setkani byly zejména zptisoby
feSeni prekazek, se kterymi se feditelka Rohova jakozto vedouci skolni jidelny potykala a inovativnost v feSeni.
Absenci krajské a méstské metodické podpory pro Skolské stravovani vytesila usporadanim krajské porady s dirazem
na zapojeni fediteld a zfizovateld Skol s cilem sdileni dobré praxe a predavani zkuSenosti. Pravé pritomnost
ziizovatela a Fediteld $kol na setkanich je podle Feditelky Rohové nejzasadnéjsi podminkou: ,.aby se véci zacaly

1 Na setkani séfredaktorka Eretova nabidla ukazku zajimavych vytiskd a specidly ke Skolnim jidelndam, které jsou
pro zajemce k dispozici u Kyjovského Slovacka v pohybu. Mate-li o né zajem, napiste na email
miladaduskova@kyjovske-slovacko.com nebo zavolejte na ¢islo 776 579 485 a domluvime se na jejich zaslani.



http://www.rizeniskoly.cz/
mailto:miladaduskova@kyjovske-slovacko.com

ménit, protoze jediné tak starostové vidi, jak je prdce ve Skolnich jidelndch tézkd a co je tieba. ““ Dnes je $kolni jidelna
v Kojetiné odbornym garantem v ramci n€kolika projektt, napfiklad Kuchyné naSich babi¢ek — moderni pojeti
tradi¢nich receptur ve skolnich jidelnach.

ZkuSenosti s vedenim $kolni jidelny piedstavila také vedouci SJ Vracov Martina HarnoSova. Skolni jidelna patii

mezi dal§i uspésné a inspirujici realizatory zajimavych projekta cilenych na zdravé stravovani, zapojuje soucasné
vetejnost, rodiCe, déti a zdky do déni a také ptipravy jidel. Pofddd dny otevienych dvefi, tématické dny,
vystavy souvisejici s historii jidelny, seznamuje navstévniky s regiondlnimi recepturami, pro zaky potfada béhem roku
3-4 akce, pii té prilezitosti zvou i rodice, kteti tak maji moznost ochutnat, jaké jidlo je pfipravovano jejich détem.
Inspirativni pro mnohé viak byla zkusenost vedouci $kolni jidelny se spolupraci se 8kolskym parlamentem ZS Vracov.
Jednou do mésice se vedouci $kolni jidelny ucastni setkani, ptijima podnéty od ¢lenti zakovského parlamentu, diskutuje
s nimi plan spotfeby surovin nebo rozpis jidelnicku. Takova forma komunikace navic zasadné podporuje respektujici
partnerstvi a budovani vyznamu na vSech urovnich, které jsou v ramci skolského zatizeni dilezité pro rozhodovani.

Setkani k tématu stravovani ve $kolnich jidelnach zakoncila Ing. Silvia Tokdrova z Ministerstva $kolstvi, vedy,
vyzkumu a Sportu Slovenskej republiky (Odbor regionalniho Skolstvi), kterd prezentovala aktuilni trendy, na které
se na Slovensku soustfedi. Je jim aktualizace materialné-spotfebnich norem (vice jak 1500) a receptur pro $kolské
stravovani s cilem sjednotit vychodiska pro posuzovani vhodnosti pokrmi z hlediska Svétové zdravotnické organizace,
Evropské komise a Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky. Nosnou myslenkou pro soucasné revize je dlraz
na snizeni hmotnosti potravin s vysokym obsahem soli, sniZeni pfidané soli, ptidaného cukru a sniZeni tukd
v pokrmech. Nové normy vejdou v platnost od zafi roku 2018 a s tim souvisi nutnost odborného vzdélani personalu

Skolskych zafizeni. Aplikace zmén stravovacich navykt u Zaki doprovazi i Skolni vzdélavaci programy a uzptsobené
ucebni osnovy, které jsou podporovany ministerstvem. Navic jsou pro Skoly pfipraveny vyzvy na projekty
»Zdravie na tanieri“, pro které mohou jednotlivé Skoly ziskat finanéni prosttedky do vyse az 10 tis. EUR.
Vice o piehledu trendl ve Skolském stravovani podava clanek, ktery je ptilohou této zpravy.

Podnéty vzeslé ze setkani/konference pro mozné dalsi rozpracovdni:

e Podpora prestize profese a postaveni pracovnikii $kolnich jidelen

e Podpora komunikace na urovni zfizovatel — vedeni §koly — vedeni SJ

e Podpora zapojeni ziizovateli $kol do problematiky $kolnich jidelen

e Podpora sdileni dobré praxe — vzajemné setkavani pracovniki Skolnich jidelen

e Podpora zveiejiiovani/publikovani témat SJ v relevantnich periodikach (viz Rizeni $koly)

Pokud Vas zaujalo nékteré téma, mate-li zajem jakkoli podpofit ¢i jen se zapojit do diskuze k tématu zdravého skolniho
stravovani, pokud byste chtéli realizovat zajimavy projekt, nebo jen jeho napad zkonzultovat, nevahejte
a kontaktujte nas. Jakoukoli iniciativu velmi radi uvitame a podpofime.

Realizac¢ni tym MAP ORP Kyjov — vzdélavani v pohybu

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani pro tizemi SO ORP Kyjov a obec Moravsky Pisek
Kyjovské Slovacko v pohybu, z. s.

Masarykovo ndmésti 13/14

697 01 Kyjov

e-mail: miladaduskova@kyjovske-slovacko.com

tel.: +420 776 579 485

web: http://www.kyjovske-slovacko.com
https://www.Kkyjovske-slovacko.com/cs/projekt-map

Zapsala 28. cervna 2018
Milada Duskova
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